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ПЛАН 

РАБОТЫ СПОРТИВНОГО СТУДЕНЧЕСКОГО КЛУБА 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
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Цели:  

 Создание условий для формирования у подростков здорового образа 

жизни. 

 Воспитание потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 

 Воспитание потребности и умения студентов самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации 

своего отдыха. 

№ Название мероприятия Дата 

проведения 
Ответственный 

1.  
Осенний «День здоровья» в рамках 

Международного дня солидарности 
9 сентября 2022 

Преподаватель 

физической культуры 

2.  
Участие в областных конкурсах, 

посвященных Здоровому образу жизни 
В течение года 

Преподаватель 

физической культуры 

3.  Соревнования по мини футболу, волейболу  В течение года 
Преподаватель 

физической культуры 

4.  Дни профилактики и уроки здоровья В течение года 
Преподаватель 

физической культуры 

5.  Соревнования по лыжным гонкам Январь 2023 
Преподаватель 

физической культуры 

6.  
Неделя рисунков и плакатов «Спорт против 

наркотиков!» 

16-20 января 

2023 

Преподаватель 

физической культуры 

7.  
Спортивный праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества. 
Февраль 2023 

Преподаватель 

физической культуры 

8.  

Областная спартакиада среди учащихся 

средних профессиональных образовательных 

учреждений 

В течение года 
Преподаватель 

физической культуры 
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