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№ 

п/п 
Наименование мероприятия Дата 

Место 

проведения 

Ответственный за организацию 

мероприятия 

 Сентябрь  2023 года    

1.  День здоровья, солидарности в борьбе с терроризмом. Дата связана с трагическими 

событиями в Беслане. 

5 сентября  Стадион Зам. директора по воспит. работе  

Шарикова Т.В. 

 Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

2.  Участие в областном марафоне по профилактике асоциальных проявлений и 

пропаганде ЗОЖ в молодежной среде «Поколение Z» 

 Сентябрь 

2023 – июнь 

2024 

Каб. 15 Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

3.  Работа спортивных секций ССК Согласно 

расписания 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

4.  Областная спартакиада по легкоатлетическому кроссу Сентябрь  Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

 Октябрь 2023 года    

2. Участие в спортивных соревнованиях и спартакиадах 1-31 октября Стадион Педагог по физической культуре 

Миночкина А.В. Преподаватель 

физической культуры Колесников Н.Г. 

3. Соревнования по мини футболу, волейболу   12 октября Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

4. Участие в областном марафоне по профилактике асоциальных проявлений и 

пропаганде ЗОЖ в молодежной среде «Поколение Z»   

Сентябрь 

2023 – июнь 

2024 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

5. Работа спортивных секций ССК Согласно 

расписания 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

 Ноябрь  2023 года    

1. Участие в спортивных соревнованиях и спартакиадах 1-31 ноябрь  Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

2. Дни профилактики и уроки здоровья  8,15 ноября  Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

3. Участие в областном марафоне по профилактике асоциальных проявлений и 

пропаганде ЗОЖ в молодежной среде «Поколение Z»   

Сентябрь 

2023 – июнь 

2024 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

 Декабрь 2023 года    

1. Всемирный день борьбы со СПИДом, уроки здоровья 1 декабря Учебные 

аудитории 

Зам. директора по воспит. работе 

Шарикова Т.В. 

педагог- психолог  

Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

2. Турнир по шашкам 21 декабря Стадион Педагог по физической культуре 

Колесников Н.Г. 

3. Предметная неделя 12-16 декабря Стадион Педагог по физической культуре 
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Колесников Н.Г. 

4. Участие в областном марафоне по профилактике асоциальных проявлений и 

пропаганде ЗОЖ в молодежной среде «Поколение Z»   

Сентябрь 

2022 – июнь 

2023 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

 Январь  2024 года    

1.  Неделя рисунков и плакатов «Спорт против наркотиков!» 
16-20 января 

Холл Педагог по физической культуре 

Колесников Н.Г. 

2.  Соревнование по лыжным гонкам 25 января Стадион Зам. директора по воспит. работе 

Шарикова Т.В. 

Педагог по физической культуре 

Колесников Н.Г. 

3.  Участие в областном марафоне по профилактике асоциальных проявлений и 

пропаганде ЗОЖ в молодежной среде «Поколение Z»   

Сентябрь 

2023 – июнь 

2024 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

 Февраль  2024 года    

1. Соревнования по настольному теннису 8 февраля  Педагог по физической культуре 

Колесников Н.Г. 

2. Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества. 22 февраля Актовый зал Педагог – организатор Благова А.С. 

Педагог по физической культуре 

Колесников Н.Г. 

3. Участие в Областной спартакиаде по лыжным гонкам Февраль  Педагог по физической культуре 

Колесников Н.Г. 

4. Участие в областном марафоне по профилактике асоциальных проявлений и 

пропаганде ЗОЖ в молодежной среде «Поколение Z»   

Сентябрь 

2023 – июнь 

2024 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

 Март 2024 года    

1.  
Соревнования по гиревому спорту 

15 марта Спортивный зал Педагог по физической культуре 

Колесников Н.Г. 

2.  Областные профилактические игры «ЗОЖ QUIZ» 
13-17 марта – 

прием заявок 

 Педагог по физической культуре 

Колесников Н.Г. 

3.  

Участие в областном марафоне по профилактике асоциальных проявлений и 

пропаганде ЗОЖ в молодежной среде «Поколение Z»   

Сентябрь 

2023 – июнь 

2024 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

4.  
Областная спартакиада среди студентов СПО по волейболу Март  Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

 Апрель 2024 года    

1.  
Областные профилактические игры «ЗОЖ QUIZ» 

Апрель  Педагог по физической культуре 

Колесников Н.Г. 

2.  Участие в областных конкурсах, посвященных Здоровому образу жизни 1-29 апреля  Зам. директора по воспит. работе 

Шарикова Т.В. 

Руководитель физического воспитания 

Колесников Н.Г. 

3.  Областная спартакиада среди студентов СПО по гиревому спорту и мини футболу Апрель  Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 
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4.  Участие в областном марафоне по профилактике асоциальных проявлений и 

пропаганде ЗОЖ в молодежной среде «Поколение Z»   

Сентябрь 

2022 – июнь 

2023 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

 Май 2024 года    

1.  Классный час «Здоровье и долголетие» 11 мая Учебные 

аудитории 

Зам. директора по воспит. работе 

Шарикова Т.В., кураторы групп 

2.  Областная спартакиада по легкоатлетическому троеборью 16 мая  Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

3.  Участие в областном марафоне по профилактике асоциальных проявлений и 

пропаганде ЗОЖ в молодежной среде «Поколение Z»   

Сентябрь 

2022 – июнь 

2024 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

 

№ п/п Наименование мероприятия Дата 
Место 

проведения 

Ответственный за организацию 

мероприятия 

 Июнь 2024 года    

1.  Областная профилактическая онлайн-смена «Дайджест здоровья» Июнь  Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 

2.  Участие в областном марафоне по профилактике асоциальных проявлений и 

пропаганде ЗОЖ в молодежной среде «Поколение Z»   

Сентябрь 

2022 – июнь 

2024 

Стадион Преподаватель физической культуры 

Колесников Н.Г. 
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